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從災難中重建希望
陪伴居民回到生活的日常
宏福苑經歷火災後，居民面臨身心創傷、生活
失序的困境。本計劃於2025年12月啟動，致力
於為受影響家庭提供全方位支援，協助他們重
建生活秩序，找回日常的溫暖與安全感。

小朋友怎麼辦呢？
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了解日常生活

日

社工主動聯繫會員家庭(約94戶)，了解需要常

生
活



2)一家人的飯桌

1)日常社交與學習
彈性課餘託管服務

週末社交成長活動

兒童萬事屋

日常滋味

湯水加油站

臨床心理學家支援

提供彈性課餘託管服務，並按需要提供點到點接送服務

每月兩次專車專人接送中心或外出活動,維持身心健康發展

提供津貼為兒童/青少年度身訂做災前原定的計劃

中心提供煮食設備、食材津貼及交通津貼，讓一家人能夠
安心在一起烹調及品嚐日常家中的味道。

3)身心調適與支援
聯同「好餸」合作，向事後的善樓居民派送湯包及糖水。

透過專業心理支援服務穩定情緒、減輕焦慮
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今日公琪姑娘嚟接我 今日完成功課Yeah!

今日係運動日 放學去中心做功課

今日第一日返託管

今日煮嘢食: )

我要去學古箏啦

一班人去公園玩啊
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日常學習與社交彈性課餘託管服務



同媽咪一齊畫畫 見到舊街坊

平安包工作坊 探索海洋生物活動

躲避盤活動

Super Sports Park放電 EpicLand

長洲遊，天氣超好
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日常學習與社交－週末活動



洗下米先 煎牛肉我最愛 我哋新年整角仔

祝大家新年快樂 你捉我唔到～ 小遊戲大混戰

韓式炒豬肉，難唔到我

同朋友競技好時刻

一家人的飯桌
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策誠軒 街坊，今晚有湯水

善樓 身體都要滋潤 善樓 街坊一起飲湯
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身心調適與支援－湯水加油站

善樓 重遇街坊
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身心調適與支援－心理輔導支援

我 好 想 媽 咪 陪我 好 想 媽 咪 陪我 好 想 媽 咪 陪
住 ， 如 果 又 有住 ， 如 果 又 有住 ， 如 果 又 有
火災點算.. . . . .火災點算.. . . . .火災點算.. . . . .

我 好 想 媽 咪 陪
住 ， 如 果 又 有
火災點算.. . . . .

黃小朋友(化名)

我容易情緒波動，偶爾靜下來，想起火災容易流

淚哭泣，希望透過心理支援調整自己的情緒。
陳女士 (化名)

中心會員、善樓居民



我們提供了的服務︰

111
總活動節數

5938
總服務人次

服務對象來自不同地區

大埔 65% 觀塘 13%

元朗 5% 荃灣 5% 

其他地區 12%
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項目 預計節 實際節 差異

日常學習與社
交

彈性課餘託管服 20 43 115.0%

週末社交成長活 7 14 100.0%

兒童萬事屋 16 23 143.8%

一家人的飯桌 日常之味 14 6 -57.1% (註1)

身心調適與支
援

湯水加油站 14 14 0%

心理輔導支援 20 11 -45%  (註2)

總計 91 111 22.0%
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服務成效

註1 ：計劃期間適逢考試及傳統節日，居民未能參與，故活動的節數及人次出現差異。 
註2：部份居民有心理輔導需要，但礙於傳統「自行解決」心態影響，令求助人數出現差異。



項目 預算 金額
日常學習與社交 $69,500 $81,711.5

一家人的飯桌 $12,600 $5,100

身心調適與支援 $130,800 $119,190.3

服務支援與雜項 $21,985 $18,800

總計 $234,885 224801.8 (註3)
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財務統計

註3 : 計劃以實報實銷方式結算，在謹慎運用資金的理念下，本計劃向基金申請的金額比預算少用$10083.2



儘管目前仍棲身於過渡性房屋，這個家的心卻走得更近了。婆婆
有了喘息的空間、小字也逐漸回到平日的社交和學習生活，並體
會到與家人相守的時光多麼珍貴。

此外，一家人的飯桌也是婆婆最珍視的時
刻，對她而言，精心烹調一桌好菜，就是她
對孫子展現愛的最直接方式。

小字(化名)一家六人災後暫居過渡房屋，一場火災讓全家的生計
陷入困境。媽媽不得不日夜兼職奔波，無暇分身。公公亦需要時
間平服事後的情緒，所以照顧男孩的重擔只能全由婆婆一人扛
起。在細小的空間，加上心情煩燥，小字容易和同住婆婆爭吵。 在計畫的協助下，婆婆獲邀一同參與親子活

動，參與彈性託管服務，暫時卸下照顧者的
重擔，享受當下的放鬆時光。



火災發生時，只有小玲(化名)與公公留守家中。災後
暫居過渡房屋，飽受驚嚇，失去日常節奏。環境劇變
令她對警報聲產生強烈恐懼，與家長分離容易焦慮。

小玲透過計劃，參加了很多戶外活動，並接受了數次心理支援
服務。如今一家人已遷離過渡房屋，順利在新地方開展新生
活。
她告訴我們，要利用今年暑假寫小說，出版專屬自己的故事
書，用文字寫下充滿愛的世界。



這個計劃的初衷，是為了陪伴家庭撫平災後的傷痛、重建
生活的節奏。如今，這份初心已悄然落實，我們的任務也

暫告一段落。

感謝您們的信任與寶貴資源，讓我們能夠支援受影響的家庭，
慢慢回復生活的節奏。


